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Fallskydd

MSA Workman-serien

Personlig fallskyddsutrustning används av arbetare i många branscher. Den är utformad
för att förhindra arbetsolyckor och för att skydda mot skador vid arbetsolyckor.

MSA har varit verksamma i höjdsäkerhetsbranschen sedan 1930. Idag har MSA en
tätposition både vad det gäller utbud och bredd av innovativa fallskyddsprodukter.
MSA är en global tillverkare av fallskydd med omfattande tillverkning i Nord- och
Sydamerika, Mexiko och Kina samt distributionscentra i hela världen.

Riktlinjer för arbete på höga höjder
 Undvik arbete på höga höjder där det går
 Använd andra åtgärder, t.ex. skyddsräcken, för att förhindra fall om arbeten på hög

höjd inte kan undvikas
 Använd personlig säkerhetsutrustning för att skydda användaren från eventuella

faror
 Använd personlig fallskyddsutrustning som minimerar avståndet och kraften vid 

ett eventuellt fall. Kom ihåg att du måste använda den mest lämpliga skyddsutrust-
ningen, t.ex. skyddsräcken, snarare än personlig fallskyddsutrustning 

Statistiken visar varje år, att brist på fallskydd är en viktig orsak till dödsfall och skador
i arbetslivet. Produktserien MSA Workman gör det möjligt för ditt företag att erbjuda
bekväma fallskyddssystem av högsta kvalitet till alla dina arbetare. Den kombinerar
kvalitet, komfort med god ekonomi.

 Utmärkt värde för pengarna
 Optimal kvalitet
 Pålitligt skydd
 Fältmässighet
 Användarvänlig 

konstruktion
 Bekväm
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Selar

MSA Workman Light
MSA Workman Light, sele med enkel D-ring, ger ett bekvämt skydd tack vare
lätta komponenter och tålig sadelgjord. 

Selen av västtyp passar en rad olika kroppstyper och storlekar. Ben- och
överkroppsband i kontrasterande färger förenklar påtagning. Qwik-Fit-benband
möjliggör snabb justering utan bröstförankring.

Uppfyller EN 361.

MSA Workman Premier
MSA Workman Premier har ytterligare en förankringspunkt framtill med extra
justeringsanordningar på överkroppen för att ge ännu större justeringmöjlig-
heter. Selen har också axelöglor för användning med MSA lyftbygel. 

MSA Workman Premier-selen finns med benband med Qwik-Fit (traditionellt
spänne) eller av bajonettyp (snabblås dubbelverkande upplåsning). Båda
typerna erbjuder snabb och enkel anslutning och justering.

Uppfyller EN 361, EN 1497.

MSA Workman Utility
MSA Workman Utility erbjuder allt som Premier-selen har, och mer därtill. 
En integrerad polstrat midjebälte för ökad komfort samt D-ringar för höft-
positionering, gör detta till den perfekta selen för ett brett spektrum av
arbetsuppgifter.

Uppfyller EN 358, EN 361, EN 1497.

MSA Workman lyftbygel
MSA Workman lyftbygel används tillsammans med Premier- eller Utility-selen
för att lyfta upp eller sänka ned en person vid räddningsinsatser. De integrerade
öglorna kan användas för att säkra armarna på en orörlig, skadad person vid
lyftning eller sänkning.

Certifierad enligt EN 354.



MSA Workman falldämparlinor
Falldämparlinor gör det möjligt att koppla samman fästpunkter på MSA helsele med en godkänd
fästpunkt och fästpunktsanslutning. Falldämparen håller fallskyddets kraft under EN-gränserna och
inbromsningsavståndet begränsas till maximalt 175 cm. Falldämparlinan finns i sadelgjord- och
kärnmantelrepkonfigurationer, med en rad olika karbinhakar och krokar.

MSA Workman falldämparlinor är lätta och har en låg profil. Falldämparen har en genomskinlig, 
tålig skyddskåpa över etiketterna för att öka livslängden och underlätta inspektion.

 Konstruktionen reducerar fallkraften till under 6kN vid ett fall
 Välj mellan enkel eller dubbel falldämparlina
 Välj mellan olika anslutningstyper
 Uppfyller EN 354, EN 355

Säkerhetslinor och fästpunktsanslutningar
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Enkel falldämparlina,
sadelgjord, stålkarbinhake med
skruvanslutning

Enkel falldämparlina,
kärnmantelrep, stålkarbinhake
med skruvanslutning

Dubbel falldämparlina,
sadelgjord, stålkarbinhake med
skruvanslutning

Dubbel falldämparlina,
kärnmantelrep, stålkarbinhake
med skruvanslutning

Andra anslutningar ...
Aluminiumkarbinhake med
skruvanslutning (1)
Aluminiumkrok (2)
Ställningskrok av stål (3)
Ställningskrok av aluminium (4)
Aluminiumkarbinhake med snabblås (5)

... till fästpunkt ... till sele

Modeller

(1) (2) (3) (4) (1) (5)(5)



5www.msa-europe.com

MSA Workman PFL EN Fallskyddsblock
Fallskyddsblock är snabbverkande fallskydd som begränsar den fria fallhöjden,
inbromsningsavståndet och de fria fallkrafterna samtidigt som de ger
användaren rörelsefrihet. 

Tack vare stabil konstruktion och snabbverkande bromsmekanism, medför det
att MSA Workman fallskyddsblock (PFL – personal fall limiter) är att lita på när
du behöver den som mest. Den är idealisk vid klättring på stegar eller annan
användning där det krävs vertikal rörlighet.

 Integrerad belastningsindikator
 Intregerad svivel vid PFL/SSL-anslutningen
 Tåligt hölje i termoplastisk konstruktion
 Uppfyller EN 360

MSA Workman förankringssling
Förankringspunkterna kan användas med MSA fallskydd och kompo-
nenter för nedsänkning/räddningsinsatser i trånga utrymmen. 
Min. brottstyrkan är 22,24 kN. 

 25 mm band
 Tillgänglig längd 1,5 m eller 2 m
 Uppfyller EN 354, EN 795

MSA Workman förankringslinor
Förankringslinor används framför allt för rörelsebegränsning (för att
hindra arbetare från att nå fallrisk) och arbetspositionering (stabilisera
en arbetare i ett upphöjt läge). Linan ansluter fästpunkten till
kroppsselen och ska aldrig användas för att stoppa ett fall.

För att möta alla behov och användningsområden finns MSA Workman
förankringslinor tillgängliga som sadelgjordsband och kärnmantelrep.

Uppfyller EN 358.

sadelgjord, stålkarbinhake med skruvanslutning

Kärnmantelrep, aluminiumkarbinhake
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Beställningsinformation

Selar Annat

MSA Workman Light sele, dubbel falldämparlina,
aluminiumkrok

(1) Aluminiumkarbinhake med skruvanslutning
(2) Stålkarbinhake med skruvanslutning
(3) Stålkarbinhake med snabblås 
(4) Ställningskarbinhake av aluminium med snabblås

(1) (2) (3) (4)

Fallskyddskit
Alla grundläggande fallskyddsbehov för bygg- och underhållsarbeten finns nu samlade i ett
enda kit. Alla förankringsanslutning innehåller MSA Workman Light sele, falldämparlina
(sadelgjord) och förankringsanslutning samlade i en väska.

Uppfyller EN 354, EN 355 och EN 361.

MSA Workman Light sele kit

Artikelnr. Storlek Falldämparlina Förankringsanslutning
10115529 Liten Enkel Aluminiumkarbinhake
10115530 Medel Enkel Aluminiumkarbinhake
10115531 Stor Enkel Aluminiumkarbinhake
10115532 Liten Enkel Aluminiumställningskrok
10115533 Medel Enkel Aluminiumställningskrok
10115534 Stor Enkel Aluminiumställningskrok
10115535 Liten Dubbel Aluminiumkarbinhake
10115536 Medel Dubbel Aluminiumkarbinhake
10115537 Stor Dubbel Aluminiumkarbinhake
10115538 Liten Dubbel Aluminiumställningskrok
10115539 Medel Dubbel Aluminiumställningskrok
10115540 Stor Dubbel Aluminiumställningskrok

MSA Workman Light sele

Artikelnr. Storlek Benremmar Fästpunkt
10115526 Liten Qwik-Fit D-ring rygg
10115527 Medel Qwik-Fit D-ring rygg
10115528 Stor Qwik-Fit D-ring rygg
MSA Workman Premier sele
Artikelnr. Storlek Benremmar Fästpunkt
10115541 Liten Qwik-Fit D-ring rygg, front, axel
10115542 Medel Qwik-Fit D-ring rygg, front, axel
10115543 Stor Qwik-Fit D-ring rygg, front, axel
10115544 Liten Bajonett D-ring rygg, front, axel
10115545 Medel Bajonett D-ring rygg, front, axel
10115546 Stor Bajonett D-ring rygg, front, axel 
MSA Workman Utility sele

Artikelnr. Storlek Benremmar Fästpunkt
10115547 Liten Bajonett D-ring rygg & höft, front, axel
10115548 Medel Bajonett D-ring rygg & höft, front, axel
10115549 Stor Bajonett D-ring rygg & höft, front, axel

MSA Workman lyftbygel

Artikelnr. Anslutning för helsele
10115550 Stålkrok
10115551 Aluminiumkrok

Karbinhakar
Artikelnr. Anslutning Modell
10113001 17 mm Stålskruvanslutning
10080675 22 mm Stålsnabblås
10080678 25 mm Stålsnabblås
10080676 52 mm Stålsnabblås
10113006 19 mm Aluminiumskruvanslutning
10080677 52 mm Aluminiumställning autolås



7www.msa-europe.com

Säkerhetslinor
MSA Workman falldämpande säkerhetslinor

Artikelnr. Artikelnr. Material Längd Anslutning för bärsele Förankringsanslutning 
Enbens Tvåbens
10115741 10115750 Band 2,0 m justerbar Stålkarbinhake med skruvanslutning Stålkarbinhake med skruvanslutning
10115742 10115751 Band 2,0 m justerbar Stålkarbinhake med skruvanslutning Aluminiumställningskrok
10115745 10115754 Sadelgjord 2,0 m justerbar Aluminiumkarbinhake med skruvanslutning Aluminiumkarbinhake med skruvanslutning
10115747 10115756 Sadelgjord 2,0 m justerbar Aluminiumkarbinhake med skruvanslutning Aluminiumställningskrok
10115748 10115757 Sadelgjord 2,0 m justerbar Aluminiumkarbinhake med skruvanslutning Aluminiumkrok
10115749 10115758 Sadelgjord 2,0 m justerbar Aluminiumkarbinhake med snabblås Aluminiumkarbinhake med snabblås
10115759 10115777 Kärnmantelrep 1,5 m fast Stålkarbinhake med skruvanslutning Stålkarbinhake med skruvanslutning
10115760 10115778 Kärnmantelrep 1,5 m fast Stålkarbinhake med skruvanslutning Aluminiumställningskrok
10115763 10115781 Kärnmantelrep 1,5 m fast Aluminiumkarbinhake med skruvanslutning Aluminiumkarbinhake med skruvanslutning
10115765 10115783 Kärnmantelrep 1,5 m fast Aluminiumkarbinhake med skruvanslutning Aluminiumställningskrok
10115766 10115784 Kärnmantelrep 1,5 m fast Aluminiumkarbinhake med skruvanslutning Aluminiumkrok
10115767 10115785 Kärnmantelrep 1,5 m fast Aluminiumkarbinhake med snabblås Aluminiumkarbinhake med snabblås
10115768 10115786 Kärnmantelrep 2,0 m fast Stålkarbinhake med skruvanslutning Stålkarbinhake med skruvanslutning
10115769 10115787 Kärnmantelrep 2,0 m fast Stålkarbinhake med skruvanslutning Aluminiumställningskrok
10115772 10115790 Kärnmantelrep 2,0 m fast Aluminiumkarbinhake med skruvanslutning Aluminiumkarbinhake med skruvanslutning
10115774 10115792 Kärnmantelrep 2,0 m fast Aluminiumkarbinhake med skruvanslutning Aluminiumställningskrok
10115775 10115793 Kärnmantelrep 2,0 m fast Aluminiumkarbinhake med skruvanslutning Aluminiumkrok
10115776 10115794 Kärnmantelrep 2,0 m fast Aluminiumkarbinhakar med snabblås Aluminiumkarbinhake med snabblås

MSA Workman förankringslinor

Artikelnr. Utrustning Längd Anslutning
10115795 Sadelgjord 1,5 m fast Stålkarbinhake med skruvanslutning
10115796 Sadelgjord 1,5 m fast Aluminiumkarbinhake med skruvanslutning 
10115797 Sadelgjord 2,0 m fast Stålkarbinhake med skruvanslutning
10115798 Sadelgjord 2,0 m fast Aluminiumkarbinhake med skruvanslutning
10115799 Sadelgjord 2,0 m justerbar Stålkarbinhake med skruvanslutning
10115800 Sadelgjord 2,0 m justerbar Aluminiumkarbinhake med skruvanslutning
10115801 Kärnmantelrep 2,0 m justerbar Aluminiumkarbinhake
MSA Workman PFL EN Fallskyddsblock
Artikelnr. Utrustning Längd Livlineanslutning PFL-anslutning
10119078 Kabel 3,6 m Stålkrok Ingen
10119079 Kabel 3,6 m Aluminiumkrok Ingen
10119080 Kabel 3,6 m Aluminiumkarbinhake Ingen
10119081 Kabel 3,6 m Aluminiumställningskrok D-anslutning rygg

Förankringspunkter
MSA Workman förankringssling

Artikelnr. Utrustning Längd
10115802 Sadelgjord 1,5 m justerbar
10115803 Sadelgjord 2,0 m justerbar



Hur man sätter på en sele

1

2

3

4

5

1. Håll selen i D-ringens positioneringsplatta och skaka den försiktigt
för att räta ut alla band.

2. Sätt på remmarna över axlarna så att D-ringen befinner sig mellan
skulderbladen på ryggen.

3. Dra lårremmarna mellan benen och fäst med spännena.
4. Dra i benremmarna för att justera selen så att den sitter jämnt och

bekvämt. Om selen har ett bälte ska det knäppas efter benrem-
marna.

5. Knäpp bröstremmen och placera den mitt på bröstet. Dra åt för att
hålla axelremmarna spända och dra banden, som blir över, genom
hållarna.
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